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Presse-Meldung

Bundesweit einmaliges Gesundheitsprojekt in Augsburg:

Wie Angehorige die Suizid-Gefihrdung bei Depressionen erkennen

Augsburg.

In Augsburg wird es kiinftig ein bundesweit einmaliges Gesundheitsprojekt geben. Der
Rotary Club Augsburg-Fuggerstadt organisiert mit dem Malteser Hilfsdienst und Experten
des Bezirkskrankenhauses (BKH) ein kostenloses Beratungsangebot fiir Angehérige von

Menschen mit Depressionserkrankungen.

Ziel ist es, Familienmitglieder bei der Fritherkennung der Krankheit zu unterstiitzen. Im
deutschen Gesundheitssystem gibt es bislang kein Angebot, das Angehorigen hilft, die
Suizidgefahr von Depressionspatienten zu erkennen und die richtigen Maffnahmen
einzuleiten. Es gibt bislang lediglich Therapien fiir Erkrankte.

Finanziert wird das Gesundheitsprojekt vom Rotary Club Augsburg-Fuggerstadt. Zunachst
fliefst eine Spende von 15.000 Euro in das Projekt. Der frithere Prasident Alexander Ihle hat die
Idee mit Christine Bernhard aufgegriffen und das Konzept erarbeitet, nachdem der Club in
den vergangenen Jahren zwei Suizide zu beklagen hatte.

,Wir mochten dazu beitragen, solch traurige Falle in Zukunft zu verhindern. Schon wenn ein
einziger Mensch, der an Depressionen leidet, durch unsere Friitherkennungs-Initiative vor dem
Freitod bewahrt werden kann, hat sich unser Einsatz gelohnt”, sagen Ihle und Bernhard.

Das Konzept fiir die Schulung haben Arzte des Bezirkskrankenhauses unter der Leitung von
Oberarzt Igor Djukic entwickelt. An zwei Abenden sollen Angehdrige von
Depressionspatienten auf die Erkennung der Suizidgefahr und Regeln im Umgang mit der
Krankheit geschult werden. Neben dem Seminar werden ein Diskussionsteil sowie
individuelle Betreuung angeboten.

Durchgefiihrt werden die Seminarabende vom Malteser Hilfsdienst in Augsburg. Malteser-

Geschaftsfithrer Alexander Pereira stellt die Raume fiir die Seminarabende kostenlos zur
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Verfiigung. ,Dass es bislang noch kein Angebot fiir Angehdrige gibt, ist eine Liicke im

deutschen Gesundheitssystem”, stellt Pereira fest.

Die ersten beiden Seminarabende finden am 19.und 26.11.19 um 18 Uhr in den Raumen des
Malteser Hilfsdienstes in der Werner-von-Siemens-Strafie 10 statt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Malteser. Mitwirken. Aktiv werden.
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